
歴史・文化・進化を感じる

まちあるき
ながさきピース文化祭2025

長崎市には、歴史や文化を感じられる場所がたくさん。
ながさきのまちを歩いて見て、体感して。
最高に楽しい思い出を”GET”しちゃいましょう！

第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・文化祭

長崎市
公式ルート

【公式】
長崎県×デンリュウ
エックス

「デンリュウ」が
「ながさき未来応援ポケモン」に就任！
令和6年6月、長崎県と株式会社ポケモンは「ポケモンローカルActs」の取り組みを活
用し、地域活性化に向けて連携して取り組むことを目的とした協定を締結しました。こ
の協定に基づき、“ながさき未来応援ポケモン”に「デンリュウ」が就任しました。

灯台の数が日本有数の長崎。しっぽの光が“うみのみちしるべ”になる
「ライトポケモン」のデンリュウは、長崎のまちにピッタリ！異国文化を取り
入れてきた歴史、長崎の夜景や光が観光テーマの長崎県の相性も抜群で
す。長崎の童歌「でんでらりゅうば」にも「でん」「りゅう」が入っています。

長崎市では『Pokémon GO』の公式ルートも登場しています。
まちあるきとあわせてお楽しみください。

ホームページ

公式ガイドブック

≪どうしてデンリュウなの?≫

©Pokémon. ©Nintendo / Creatures Inc. / GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokemon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

ながさきに
“きらきら”と
“わくわく”を！

（主催）文化庁、厚生労働省、長崎県、第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・文化祭長崎県実行委員会、

長崎市、第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・文化祭長崎市実行委員会

インスタグラム

まちある
き

最新情報
は

コチラから
！

ながさきの

6つのルートを

まちあるき！



長崎・異国情緒の坂道散歩
長崎市旧香港上海銀行長崎支店記念館から祈念坂で折り返す、坂の
まち・長崎らしい道。この一帯にはかつて外国人居留地が置かれてい
て、現在も異国情緒あふれる町並みが楽しめます。幕末から明治期、
かつて日本を訪れた外国人たちの暮らしに思いを馳せて。

スタート・ゴール

長崎市旧香港上海銀行
長崎支店記念館
松が枝国際ターミナル
のすぐそばに佇む、3
階建ての洋館

折り返し地点

距離 0.8kmルートA 時間 約20分

ボウリング
日本発祥の地
1861年、長崎の出島
にオランダ人が持ち込
んだのが発祥

1スポット

グラバー坂
グラバー園や大浦天主
堂へ続く坂道。お土産
や買い物も楽しめます

2スポット

大浦天主堂の碑
幕末の開国後に建設。
国内の現存最古の教
会として、多くの観光
客が訪れます

3スポット

祈念坂
遠藤周作にも愛された
石畳の坂。長崎港と大
浦天主堂が見下ろせる
絶景スポット

4スポット

スタート

ゴール

出島メッセ長崎
長崎初のMICE施設。
JR長崎駅の西口と直
結してアクセス抜群

長崎
スタジアムシティ
スタジアムを中心に、
ホテル・商業施設など
を複合した施設

デンリュウの
オブジェ
長崎スタジアムシティ
内にはデンリュウのオ
ブジェが鎮座

デンリュウの
マンホールのふた
長崎駅西口を出て、ヒ
ルトン長崎とNBC長
崎放送社屋の間

1スポット

2スポット

長崎の今とこれからを歩く道
出島メッセ長崎から2024年開業の長崎スタジアムシティへ。「100
年に一度の進化」が起きている長崎の注目エリアを歩くことで、未来
への躍動が感じられます。周辺にある「ながさき未来応援ポケモン」
デンリュウのスポットも要チェック！

距離 0.9kmルートB 時間 約12分

NAGASAKI
CITY

観光拠点へと続く

坂道ルート。

石畳や煉瓦塀など、

歴史を感じる

道なりが◎

観光拠点へと続く

坂道ルート。

石畳や煉瓦塀など、

歴史を感じる

道なりが◎

整備された比較的

歩きやすいコース。

進化した長崎駅

周辺の町並みも

楽しもう！

整備された比較的

歩きやすいコース。

進化した長崎駅

周辺の町並みも

楽しもう！

●
長崎駅

●
長崎駅

長崎湾 長崎湾

Route A

Route B

NAGASAKI
CITY

写真提供：（一社）長崎県観光連盟
※写真掲載については長崎大司教区の許可をいただいています。

大浦天主堂
電停

スタジアム
サウス電停
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旧香港上海銀行
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松が枝町

南山手町

相生町

大浦町

弁天町

尾上町

光町

幸町

宝町

スタート

折り返し地点

スタート

ゴール
ゴール

2

1



ゴール

スタート

鐵橋
明治元年（1868年）に
架けられた、日本初の
鉄製の橋。正式名称は
「銕橋（くろがねばし）」

大音寺坂
長崎版忠臣蔵とも言わ
れる討入事件「長崎喧
嘩騒動」が起きた場所。
通称「喧嘩坂」

長崎市役所
2023年に開庁した長
崎市役所新庁舎。19
階の展望フロアから見
る眺望も見ごたえあり

スポット

3スポット

4スポット

石積
開港時の遺構と言われ
る石垣。正方形の石は江
戸時代、長方形のものは
明治期のものだとか

2スポット

築町の井戸
古くから今に残る、手
押しポンプ式の井戸。
未だ現役で水が出るの
もポイント

1スポット

スタート

諏訪神社
長崎の氏神。秋の大祭
「長崎くんち」は県内
外から注目される、長
崎最大の風物詩

長崎歴史文化
博物館
多岐にわたるテーマか
ら、長崎の歴史と文化
を深く学べる博物館

ゴール

中島川公園
（眼鏡橋）
眼鏡橋を中心に整備さ
れたエリア。散策や休
憩にも利用しやすい

1スポット

活版伝習所跡・
唐通事会所跡
2つの歴史的な拠点が
あったことを記す石碑

中島川石橋群
長崎港へ続く二級河川
「中島川」に架かる、風
情豊かで、それぞれ個
性が光る石橋たち

2スポット

●
長崎駅

長崎湾

今も息づく長崎のくらしと風景の道
長崎歴史文化博物館から眼鏡橋を目指すルート。町の整備とともに
形成された歴史を持ち、今なお人々の暮らしを感じさせる一帯です。
「お諏訪さん」の呼び名で親しまれる「諏訪神社」や、中島川に架かる
風情いっぱいの石橋群をめぐります。

距離 1.4kmルートC 時間 約20分

開港から続く長崎異文化路
鐵橋から長崎市役所へ。1571年の開港で生まれた長崎の町のこと
や、イエズス会領の時代、江戸時代の中国との貿易、近代化で育まれ
た印刷技術や土木技術など、400年以上に渡って編まれた「長崎の異
文化交流」の軌跡・歴史が感じられます。

距離 1.1kmルートD 時間 約18分

●
長崎駅

長崎湾
Route C

Route D

起伏の少ない路地裏が中心。

繁華街から近くて

休憩ポイントも

周辺に多数あります

起伏の少ない路地裏が中心。

繁華街から近くて

休憩ポイントも

周辺に多数あります

なだらかな坂道が続く、

程よい歩き応え。

　　　諏訪神社に寄り道の際は、

　　　　長坂の階段に注意を

なだらかな坂道が続く、

程よい歩き応え。

　　　諏訪神社に寄り道の際は、

　　　　長坂の階段に注意を
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諏訪神社
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市役所電停
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長崎市民
会館

興福寺
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長崎歴史文化
博物館
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桜町小学校

●
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長崎市役所

長崎市立
図書館
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● ●

●

長崎市
消防局

●
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日本銀行
長崎支店

桜町電停

市役所
電停

眼鏡橋

眼鏡橋
電停

浜町アーケード
電停

浜町アーケード

観光通電停
西浜町
電停

●
馬町

築町

桜町

魚町

賑町

古町

勝山町
古川町

古川町

炉粕町

スタート

スタート

ゴール

ゴール



スタート

ゴール

湊公園（中華門）
長崎新地中華街に隣
接。ランタンフェスティ
バルでは、メイン会場
としても活躍する

出島表門橋公園
江戸町側から望む出島
の風景とをつなぐ橋
と、その周辺に広がる
川沿いの公園

長崎新地中華街
横浜・神戸と並ぶ、日本
三大中華街の1つ。
ちゃんぽん・皿うどんな
ど長崎名物もぜひ

出島ワーフ
長崎港に隣接する複合
商業施設。目の前の海
景と共に食事やショッ
ピングも楽しんで

1スポット

2スポット

ゴール

出島
和蘭商館跡石碑
出島橋のすぐそばに建
つ石碑。すぐ近くの復
元建物もぜひ見学を

スタート

長崎水辺の森
公園
水と緑が豊かな、ベイ
エリアの海浜公園。イ
ベントの開催も多数

長崎県美術館
水辺の森公園の一角
にある美術館。長崎ゆ
かりの美術やスペイン
美術をコレクション

1スポット

出島表門橋公園
出島と江戸町を架ける
「出島表門橋」を軸に、
出島の対岸の水辺沿
いに広がる公園

県庁舎跡地
様々な歴史を有し、長
崎のまちの中心として
役割を果たしてきた長
崎を象徴する場所

3スポット

2スポット

●
長崎駅

長崎湾

●
長崎駅

長崎湾

歴史とアートに出会う水辺の長崎旅
長崎水辺の森公園から始まりアートと歴史散策が楽しめる、海風薫
る爽やかなルート。美術館で心を潤し、出島で西洋との海外交流の歴
史を学んだら、かつて海に突き出た「長い岬」の先端にあり、長崎発
祥の礎となった県庁舎跡地の高台から長崎のまちを眺めてみよう。

距離 1.5kmルートE 時間 約22分

賑わいの長崎で異国探訪
かつて鎖国政策下の日本の中で、長崎は中国やオランダとの貿易拠
点として、多くの人でにぎわっていました。中華街すぐそばの湊公園
から、出島を横目に長崎港（出島ワーフ）を目指すこのコースでは、異
国との歴史と今の長崎の賑わう姿も楽しめます。

距離 1.1kmルートF 時間 約16分

長崎湾

Route FRoute E

長崎港に沿って

中島川の終点・

河口をたどります。

心地よい海風が

たなびくルートです

長崎港に沿って

中島川の終点・

河口をたどります。

心地よい海風が

たなびくルートです

NAGASAKI
CITY

NAGASAKI
CITY

平面で起伏がなく、

川沿いで港まで

続く散策路。

長崎港の穏やかな

海景も楽しんで

平面で起伏がなく、

川沿いで港まで

続く散策路。

長崎港の穏やかな

海景も楽しんで
●周りの交通状況に十分に注意し、安全性を確認しな
がら利用ください。●熱中症など体調管理にも気にか
けることも重要です。こまめな水分補給、帽子や日傘な
ど直射日光を避けながらのまちあるきを推奨します。

注意事項
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●

大波止
電停

大波止
電停

出島
電停 出島

電停

出島町

出島町

江戸町

万才町

樺島町

常盤町

元船町
元船町

東山手町

スタート

スタート

ゴール

ゴール

長崎
水辺の森
公園

●長崎県
美術館

●長崎県
美術館

●

●

●
●イオン

長崎店
イオン
長崎店

長崎みなと
メディカル
センター

●

長崎みなと
メディカル
センター

メディカル
センター電停 メディカル

センター電停
湊公園

長崎新地
中華街

新地中華街
電停

西浜町
電停

●

●

出島
●出島

●
県庁舎跡地

長崎
出島ワーフ

●
長崎
出島ワーフ

●ゆめタウン
夢彩都

●長崎港
ターミナル


